SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHIf MINH Déc lap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THPT TRAN PHU
$6:4 (C/KH-THPTTP Thanh phd Ho Chi Minh, ngay |y thang | 4ncim 2022
KE HOACH

Phong, chong bénh khéng Iy nhiém nim hoc 2022 - 2023

Cén cit ké hoach sé 2497/KH-UBND ngay 5 thang 6 nam 2018 cia Uy ban Nhan dan
thanh phé vé Ké hoach thie hién Chién luoc quéc gia phong chong bénh khéng lay nhiém
tai thamh phé Ho Chi Minh giai dogn 2018- 2025,

Can cir cong van 3029/SGDDT-CTTT ngay 09 thing 11 nam 2021 ciia Sé Gido Duc va
DPao Tao TPHCM vé ké hoach cong tdc y té truong hoc ndm hoc 2021 — 2022;

Cén cik cong vin s6 3891/KH-GDPT ngay 14 thang 10 ndm 2022 vé ké hoach cong tdac

y té truong hoc nam hoc 2022 - ~ 2023 ciia S6 Gido Duc va Dao tao Thanh Phé H6 Chi
Minh;

Can cit ké hoach sé /KH-THPTTP ngay  thdang ndm 2022 cia Truong THPT
Tran Phii vé ké hoach cong tdc y té truong hoc nim hoc 2022 — 2023

Truwong THPT Tran Phii xGy dung ké hoach thuc hién phong, chéng bénh khong truyén
nhiém niim hoc 2022 - 2023 nhw sau:

I. XAC PINH VAN PE

Bénh khong 18y nhiém hién nay tap trung vao bon nhém chinh: ung thu, ting huyét 4 ap,
dai thao dudng, hen phé quan - bénh phdi téc ngh€n man tinh. Dy 1a nhém bénh khong lay
nhiém c6 ty 18 méc cao, 12 nguyén nhan hang dau gy tir vong. C& 10 nguoi tir vong laco7
ngudi mac tép trung & cic bénh trén. Dé kiém soat tbt bénh khong lay nhiém, cin nhimng
thay ddi v& cach quan ly bénh, ddng thoi phdi c6 chinh sach ning cao ning luc cua nhan
vién y t& @& 1am tt cong tac phong chéng bénh khong lay nhiém, cht déng phong ngilra cac
nhém bénh dd c6 vic-xin, dau tu cho chuyén mén, trang thiét bi trong viéc tAm soat, giam
nhe cac bénh trong trudng hoc, cong ddng.

II. MUC TIEU

1. Néang cao nhén thirc cia can bd quén ly, gido vién cong nhéan vién, cha me hoc sinh,
hoc sinh, hidu biét v& phong, chéng bénh khong lay nhiém nhu ung thu, ting huyét 4p, dai
thdo dudng, hen phé quan - bénh phéi tic nghén man tinh.

2. Giam thiéu cc hanh vi nguy co chinh gay méc bénh khong l1ay nhiém nhu:




Do thira can, ting huyét ap.

Hit thude, uéng rugu - bia, tiéu thu mudi, nuéc ngot co gas,..
An it rau, trai cay.

Thiéu hoat dong thé luc.

3. Han ché s gia ting ty 1& nguoi tién bénh, méc bénh khong 14y nhidm nhu: Thira can
- béo phi, c6 cholesterol méau cao (&gt;5.0 mmol/L), ting huyét 4p; tién dai thao dudng, dai
thao dudng, bénh phéi tic nghé&n man tinh, bénh hen phé quan, mdt s bénh ung thu.

IV. GIAI PHAP THU'C HIEN

Quén triét, trién khai cho cén b gido vién cong nhén vién va hoc sinh thuc hién
nghiém Ludt phong chong tac hai thudc 14, Luat bao vé moi trlrong, Luit An toan thuc

phdm, Chinh sich qudc gia phong, chdng tic hai cia lam dung d6 udng c6 cdn dén nim
2020.

Tuyen truyén phd bién, van ddng can b, gido vién céng nhan vién va hoc sinh thuc
hién tdt cac chu truong, chinh sich, phap luét, cac huéng din, khuyén cao vé phong, chdng
bénh khong 1ay nhiém.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Cong téc dinh dudng hop ly phong chéng bénh khong 1y nhidm:

Péy manh cdng tac truyén thong véi nhiu hinh thie, da dang, phong pht tai bubi hoi,
hop, sinh hoat du6i cd, sinh hoat chi diém, 16ng ghép vao tiét hoc, bang tin, ngoai khoa, hoi
thi...

Trang bj kién thirc vé dinh dudng phi hop véi ting lira tudi d& phong, chéng bénh
khong 13y nhiém véi cac ndi dung:

+ Cap nhat sb lidu can do & cac 16p hoc mbi nim, truomg c6 sb liéu chinh xac hoc sinh
thira can béo phi nham tuyén truyén kip thoi dén cha me hoc sinh vé tac hai cta bénh khong
lay nhiém do thira cin béo phi gay ra.

+ Thyc hién cong tac kham sirc khoe cho can bd - gido vién — nhan vién truong hoc
diu mdi nam hoc. Cap nhat s liéu CB-GV-NV trudng bi ting cén, cao huyét 4p nham tdng
cudng tuyén truyén phong, chéng bénh khong 14y nhiém dat hiéu qué cao.

+ Nhén vién y té trudng hoc tham gia day du 16p tap huén, bdi dudng vé cong tac y té

trudmg hoc; vé dinh dudng trong hinh hinh méi; vé cong tac phong, chéng bénh khong lay
nhiém,. ..
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+ Trudng khong cho tidu thu thirc uéng cé gas va nhitng thuc pham khéng c6 lgi cho
strc khoe hoc sinh trong trudng hoc.

+ Quan triét cong tac phong, chdng hit thudc 14 va thirc udng c6 con trong truong .

2. Cong tac tang cuong cac hoat dong thé luc cho hoc sinh .

Béy manh cong tac tuyén truyén cho can bo, GV CNV cha me hoc sinh, hoc sinh, nhén
thire sy can thiét cia hoat dong thé duc thé thao, tic dung va tAm quan trong cua viéc tép
luyén thé duc thé thao déi véi strc khoé; ddng thoi x4y dung ké hoach, d& xuét céc giai phap
nhim hoan thanh muc tiéu mbi can bo, GV CNV va hoc sinh phai biét choi it nhét 1 mén thé
thao.

Hoat dong cau lac bd thé thao truong hoc can chu trong da dang héa cac mon thé thao,
tich hop nhiéu hoat ddng nhim khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat d6ng thé thao ngoai

khoa; duy tri va d4y manh céc hoat dong thé duc thé thao danh cho hoc sinh va GV.

Xay dung ké hoach td chirc cac giai thé duc thé thao tai don vi, tao san choi b ich va
hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén cho hgc sinh, gido vién.

3. Phan cong thuc hién:

Nha tredng nén ké hoach “Du 4n dam bao dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong
thé luc cho hoc sinh nang cao strc khde, du phong bénh ung thuw, tim mach, dai théo duong,
bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2020”.

Thuc hién cong tac can do, kham sirc khoe dinh ky dau ndm hoc cho hoc sinh.

Tuyén truyén dén cha me hoc sinh vé chuong truong phong chéng bénh khong lay
nhiém.

Té chire tdt cong tac kiém tra danh gia két qua thuc hién phong chéng bénh khong lay
nhiém nam hoc 2022 — 2023. :

VI. CHi TIEU PHAN PAU

100% cha me hoc sinh thira cdn béo phi dugc tuyén truyén vé dinh dudng hop ly, van
dong thé lyc phi hop trong dén nam 2023 (Khi c6 hudng dan va tai lidu tuyén truyén tr S&
Gi4o duc va Dao tao trién khai).

100% HS khéng tiéu thu thirc udng c6 gas, thirc ubng c6 con.
Cin tin nha trudng phai thuc hién tdt an toan thuc phim.
100% GV va HS khong hut thude 14. |

C6 ké hoach cho hoc sinh thé duc gita gid.

C6 it nhat 85% sb hoc sinh thudng xuyén tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa.
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Phén ddu 100% GV CNV va HS tham gia ciu lac bd cac mén thé thao danh do truong
t chirc.

Trén day 1a k& hoach phong, chéng bénh khéng lay nhiém nim hoc 2022 - 2023 cla
Trudng THPT Tran Phu, dé nghi cac bo phan c6 lién quan nghiém tic thuc hién./.
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